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I'eprana JloHesra

MOJIEJI 3A AJTATITAITAS
HA JELATA NP MOCTHIBAHE

»Hobpama komyruxayus, yeasicenuemo u pagHonocmaseHume npasa mMexicoy
Cydicumenume 6 0emckama epaouHa u pooumenume ca UKIOYUMeNHo 8aNCHU
npu adanmayuama Ha oememo!



Mooenvm 3a aoanmayus na oeyama 6 /[I'e uzeomeen 6v6 pwv3ka c un. 10, an.2,
m.5, un.ll, an.2, m.4 om Hapeoba Ne 26 om 2008 e. 3a ycmpoticmeomo u
oelinocmma Ha OemcKume ACau U 0emcKume KyXHu u 30pagHume U3UCK8AHUs KbM
msax na M3, un.39, an.2 u 3 om Hapeoba Ne 5 3a npedyyunuwHomo obpazosarue
Ha MOH u e nepazodenna uacm om

Ilpasunnuka 3a Oeuinocmma Ha Oemckama 2paouna. /Tlpuer Ha
J

[0 B 3aBHCHMMOCT OT aIJalITHBHATA CMIOCOOHOCT Ha JIeTETO,
poOAUTEISI MOKe /12 PECTOABA B IETCKATA IPyNa 10 NOCTUTaHe
HA JKeJIAaHOTO NMOBEJEHNE U aJanTanus.

I.BbBeaenue
AnanTanusi - TOBa € €CTECTBEHO ChCTOSIHME Ha YOBEKA, MPOSBSIBAIO CE B
npucrnoco0siBaHe /MpUBUKBaHEe/ KbM HOBU YCJIOBHUS Ha >HBOT, KbM HOBH
JEUHOCTH, HOBU COITMAJIHU KOHTAKTHU, HOBU COLIMAITHU POJIH.

[Ipu mocThIBaHE HA IETETO B JIETCKATa I'paJIiHa OOMYAHUTE YCIOBUS HA )KUBOT
/peXuM, XpaHEeHe, MUKPOKIUMAT, Bh3MUTaHUE/ Ce U3MEHAT. ToBa M3HMCKBa OT
JIETETO J]a MPEHACTPOU BEUE€ ChIIECTBYBAIUs CTEPEOTUI HA )KUBOT, B KOWTO TO C€
€ YyBCTBAJIO CIIOKOWHO M yBepeHo.To TpsOBa Ja CBUKHE ChC CBHBBPIIECHO
Hemo3HaTa 00CTaHOBKA, KbJAETO OCBEH HEr0 MMa OIll€ MHOTO Jiella ¥ HEMO3HATH
BB3PACTHH, C JINTICATA HA MaMa U JPYTUTE OJU3KHU, KOUTO Ca C€ TPYIKUIIM 3a HETO
JIO TO3M MOMEHT M ca OMJIM HEOTIHYHO JI0 HETO.

To3u mporec Ha MpUBHKBaHE/amanTanus/ KbM KXHUBOTa B JIETCKaTa TpajJdHA €
CBBbpP3aH C TOJSIMO HEPBHO HANPEKEHHE 3a JIETCKUS OPTaHU3bM U ThU KaTo
aJaITUBHUTE Bb3MOXHOCTH Ha JIETETO €A OTPAHUYEHH, €IUH PA3BK MPEXO] KbM
HOBaTa COLMAJIHA CUTYAIUs BOJU J0 CTpEC.

CtpechT MOXKeE Ja ce U3pa3u B HAPYILICHUE Ha ChHS, alleTUTa, EMOLMOHAIHOTO
ChCTOSIHUE, 3ary0a Ha BeYe H3rPaJCHU MOJIOKUTEITHU HABHUIIM U YMEHWUS,
MOHM>KAaBAHE HA PeYeBaTa M UIrpoBa AKTHUBHOCT. MHIMKATOp 3a TPYIHOCT B
rpoleca Ha aJanTalus ce ABABAT U HAKOW HETaTUBHU U3MEHEHHS B IIOBEICHUETO
Ha JICTETO KaTo IMPEeKOMEpHa Bb30Yy/1a M arpeCUBHOCT WJIK 0OPATHO - TOTUCHATOCT
U JENpECHsi, YyBCTBO Ha CTpax, HEXKEJIIAHUE JIa TTOCEIaBa JETCKOTO 3aBEACHNUE U
np. Bcuuko ToBa BOMM 10 TOHWKABAHE HA HMMYHHMTETA, JI0 BJIOIIABAaHE Ha
(bU3UYECKOTO 3/IpaBe, IOpH JI0 3a00JIIBaHe HA JETETO.



ETo 3a1110 T03u nepro iMa MHOT'O TOJISIMO 3HaYCHHE U OT HErOBOTO MTPOTHYAHE
3aBHCH 110 HATATBIIHUAS KOM(OPTEH NPECTOM Ha JETETO B JIETCKAaTa TpajvHa,
HETOBOTO 3/[paBe, OTHOIIICHUETO MY KbM JIETCKaTa rpajiiHa ¥ 00yYCHHETO, KOETO
Ce MPOBEKJIA TaM.

[TpoabIDKUTEITHOCTTA HA aIalITAIMOHHHUS TIEPHOJ] 3aBUCH OT MHOTO (DaKTOPH:

- 0cOOEHOCTH Ha BHUCIIIATa HEPBHA JCHHOCT M BB3PACT Ha JIETETO;

- 3IpaBOCJIOBHO CHCTOSIHHC;

- JIOCETAIIHN COLMAIHN KOHTAKTH;

- CTETICHTA Ha Pa3jInuus MEXTy CeMeiHaTa 00CTaHOBKA, C KOSATO JIETETO €

CBUKHAJIO Y Ta3W B JIETCKATa I'PajfHAa,;

- OT pa3IM4MsATa B METOJIUTE HAa BH3IUTAHKE U JIP.

AgnanTanusTa Ha Jerara B 3aBUCHMOCT OT HaUWHA M Ha IPOTUYAHE MOXKE Ja
oBae:

- JIeKa aJianTaliys, KOsTO IMpoTH4a 3a 1-2 cenMuiid. Bpeme, mpe3 KoeTo aerero e

JICKO CTBHIIMCAHO U YILIAIIECHO - HOPMAJHA BPEMEHHH PEaKIlnu, Clie] KOETO Te

OTIIYMSIBAT U JCTETO CE IbPXKHU aJICKBATHO B JICTCKHSI KOJICKTHUB.

- Cp€aHa aaanTamnusg , KOATO IIpOoTHUYa 3a 1-2 MCCCH&.I[CTCTO AaBa IIPHU3HAIIN 3ad
JICK IICUXNYCCKHU CTPCC,UMa 3aHMUIKCHA PCUCBA U UT'POBA AKTUBHOCT, 60JICILYB3.
- TCKKA aAaITanusid , KOATO IIPpOTH4Ya OT 2 a0 6 MCCCH&.HGTGTO qCCTO 6OJICILYBa,
HC CC XpaHH, MOKC JIa HACTbIIN Cl)I/IBI/I‘-IeCKO H IICUXHWYCCKO M3TOIICHUC Ha
ACTCKHA OPraHrU3bM.

I1.OcHOBHA 1eJI:

I[a C€ Ch3aagar 6J'IaFOHpI/I}ITHI/I YCIIOBHUA 3a CoOOMaliHa ajarnTalusda Ha ACTCTO B
yC10oBUATA Ha ACTCKATA I'padvHa, KOUTO da CIIOCOOCTBAT 3a IOBHUIIIABAHE Ha
JACTCKUTC adallTallMOHHHW BB3MOXHOCTH, HCO6XOI[I/IMI/I 3da IIO-HATAaTBIIHOTO MY
Pa3BUTHC.

II1.OcHOBHA 3a71a4a:

Jla ce mOMOTHE Ha JETETO BH3MOXKHO Haii- Obp30 1 0€300JI€3HEHO J1a CBUKHE
C HOBaTa 0OCTAaHOBKA M J1a CE MOYYBCTBA YBEPEHO U CIIOKOWHO B HEl.

IV.OuakBaHu pe3yJaraTm:

1.be3bone3neHo u 6HaFOHpI/IHTHO IMPOTUYAHC Ha aJalTaluiaTa Ha ACTCTO
KbM YCJIOBUATA B ICTCKATa IrpaanHa.

2.3ana3BaHe Ha (1)I/I?>I/I‘{CCKOTO, MNCUXHUYCCKO U COIUAJIHO 3APaBC Ha ACTCTO
3.YcraHoBsiBaHE Ha KOHTAaKTH C APYIUTC ACIAa OT Irpylnara U ¢ Bb3PACTHUTC B
ACTCKOTO 3aBCACHUC.

4.CDOpMI/IpaH€ Ha aACKBATHO IMOBCACHUC HA JCTCTO B ACTCKATA I'paiIlHA.



5.®opmupaHe Ha TACHO ChbTPYAHUYECTBO C POJIUTEIUTE.

V. CTtpykTypa HA pad0oTaTa MO AJANTAIMATA HA TeaTa

1.PabGora c¢bc ceMeiicTBOTO
1.3ano3HaBaHe ChC CEMEMCTBOTO U YCTaHOBSIBaHE Ha TOOPOKEIATEIHH,
HapTHHOPCKH OTHOIIEHUS C POAUTEIIHTE.
2.MnpopmaliioHHO-MeTOAUYECKa MOIKpena Ha POAUTEININTE.
3. MuauBuayaiHo KOHCYATHpPaHE, pa3rOBOPH, OECeN C Iell: BAbXBAHE Ha
YBEpPEHOCT U pa3ceiiBaHe Ha O€3MOKONHCTBOTO U TPEBOTaTa.

2.Pab6ora ¢ nenara
1.3amo3HaBaHe ¢ fernarta /MHIUBUAy JTHE OCOOCHOCTH, HABUITH, YMEHUS,
HAYMHM 32 Bb3ACHCTBHE/.
2. JInarHocTUIIMpaHe HA YMEHUATA U HABUIIUTE TPH MOCTHITIBAHE
3.IIpoBexnane Ha UTPH U 3a0aBJICHUS 3a CONMKaBaHE HA JeIa U Ha
YUUTEIUTE C TAX ,32 CHEMaHE Ha TICHXO0EMOITMOHATHOTO HAMPEKCHHE.
4. JlnarHoCTUITMpaHEe HA YMEHHUSITA U HABUIIMTE CJIC] alallTAllMOHHUS TIEPUO/I.

V1.3anauu Ha BL3MUTATEJTHO-00PA30BATEIHATA PA00TAa B IEPHO/IA HA
AMANTANMATA HA JelATA KbM VCJIOBHATA B J€TCKATA I'PAJMHA

1.Opraamsupane Ha BOP B ChOTBETCTBHUE C BH3PACTOBUTE W WHIWBHIYATHA
0COOEHOCTH Ha JieraTa.

2.Cp3aaBaHe Ha yCIIOBHS 3a OIa3BaHE M yKPEIBaHE Ha JCTCKOTO 3/paBe.
3.®opMupane y JeriaTa Ha HaBUIIM 32 3][PABOCIOBCH HAYMH HA KUBOT, KOUTO Ja
CHJICHCTBAT 3a IBJIHOIICHHOTO UM (PU3NYCCKO Pa3BHUTHE.

4.Cp3aaBaHe Ha CUCTEMa 3a B3aUMOJICHCTBUE C POJUTEINTE U YYACTHETO UM B
’KMBOTA Ha JICTCKAaTa IpajrHa.

5.®opmupaHe Ha HHTEPEC KbM JIETCKATa TpaJIiHa, KbM YCTAaHOBSIBAaHE Ha
KOHTAKTH MKy JieliaTa i yUUTEINTe B HOBaTa 00CTaHOBKA.

6.YcTaHOBsIBAaHE Ha EMOIMOHAJICH KOHTAKT MEX/Ty JIellaTa i YIUTEITUTE.
7.EAMHCTBO Ha cHcTeMaTa 3a Bh3IMTAaHUE B KBIIH U B JICTCKATa TpajuHa .
8.Cp3maBaHe Ha €MOIIMOHAJIHO OjarompusTHa aTMmocdepa B rpymara H
(dbopMupaHe Ha MOJIOKUTEIHA Harjlaca KbM JeTcKaTa rpaJidHa U jKeJaHHe JETCTO
1a s [ocelaBa.



9.Ilpe3 mppBUTE AHU Aa HE Ce HAapyLIaBaT NPUJOOUTHUTE BeUe HABUIIM Ha JETETO,
a TIOCTETIEHHO Ja C€ MPOMEHs pexuma ,3a Ja CBHUKHE JETeTO C HOBUTE
M3HUCKBaHMUSL.

10.IIpoBexxaane Ha KOHCYJATAllMM C POJUTENUTE Ha TeMma ,,Kak na moOmmkum
YCIIOBUSATA B KbBIIM JI0 T€3W B JIETCKAaTa IpajJuHa’/B3aMMCTBAHE HA PEKUMHH
MOMEHTH, IPUYyYBaHE B CAMOCTOATEIHOCT H T.H./

11.CpBMecTHa paboTa ¢ poauTenuTe 3a GopMHUpaHe Ha MPaBUIIHA JIeTCKaTa ped
ype3 U3M0JI3BaHe Ha JIUTEpaTypHU TBOPOU 3a Jlena.

12.IlpuBnuyane Ha AETETO KbM CbBMECTHU UT'PH B IpyIiaTa, KOUTO 1a ChJCHCTBAT
3a popMHUpaHe Ha B3aUMOJICHCTBUE MEXK Y JelaTa U Ch3/laBaHe Ha OJaronpusTHa
aTMocdepa B rpymara.

13.®opmupane Ha yMEHUS 32 caMOOOCITyKBaHE U MOOIIPSBAHE HAa MPOSBEHATA
CaMOCTOSITEITHOCT.

14..[1a ce nogabprka OanaHcUpaHO MOBEIEHUE HA JIelaTa/1a He Ce JOoITycKa
yMoOpa Ui IpeBb30yaa/.

VII. MpouecsbT - agantayuua Kbm geTckaTta rpaguHa:
1. IToaroroBka 3a AeTcKa rpajuHa:

* Iloarorsere AeTeTo U My Ch3AaiiTe NO3UTHUBHA HarJaca 3a JieTcKaTra
rpajavHa. 3a a HOJArOTBUTE IETETO CH, MPEIU BCUUKO TpAOBa J1a My
pa3KaxkeTe 3a TOBa, KOETO 11Ie My IIPeACTOu. | '0BOpEHETOo 3a TOBA,
KAaKBO T'O OYaKBa, CbOOPAa3€HO C €BEHTYAJIHUTE My CTPaxoOBe,
yiecHsiBa bpBUTE My cThIIKH (Cexep, 2013). Ilomoruere Ha
JETETO CU Aa GopMUpa MOJIOKUTEIIHO OTHOIIEHUE KbM JETCKaTa
rpaguHa. O0sicHeTe My MO AOCThIIEH HAYMH 3a HellaTa, KOUTO
Jerara mpaBsT B IETCKaTa TpajlHa U 3amio € 3a0aBHO MACTO, HO HE
ro mperoBapBaiite ¢ uapopmanus. BaxHoTo e netero aa pasoepe,
4ye Mama M TaTH XOJsT Ha paboTa, a Heropara pabora e aa
MocelaBa IeTcka rpajuHa 1 Jia urpae ¢ aenara. M3kimounrenHo
BaXHO 3a Oe300Jie3HeHaTa ajanrtanus Ha Bamero nete e
NpeABapHUTEHATA TOATOTOBKA B CEMENUCTBOTO.

* HecurypHocTTa Ha poAUTEIIA MOXKE /14 TOBIUSAE HA OTHOLIEHUETO
Ha JIETETO KbM JIETCKOTO 3aBefieHue. Pa30epere nanu nmare
HSIKAKBU CTPAaXOBE U HETaTUBHU MPEKUBSIBAHMS, CBbP3aHU C
JeTCKaTa rpajJuHa wik Bue camure ce npuTecHsBaTe OT TOBA, Y€ Ce
OTIIENATE OT AeTeTo cu. Jlenara ca CEeH3UTUBHU U ako Bue cte
TPEBOXKHU, TO TOraBa Ta3u TPEBOKHOCT HECH3HABAHO CE MPEXBBHPIIS
U BBPXY THX.



e Ortaenere 10CTaTbUYHO BPEME CYTPUH IPENU TPBIBAHETO KbM
JeTcKa rpaauHa. [IpenopbunuTenHo € 1a ce OTAENN JOCTaThbuHO
BpEME, 3a J1a HE C€ UyBCTBa JAETETO NPUIIPSIHO, IEPUOABT Ha
MOJIFOTOBKA Mpey TPhI'BAHETO 3a JAETCKA rpaguHa TpsOBa 1a €
IpUSTEH KakTo 3a Bac, Taka u 3a Bamero nere.

* IlpenBaputenHo ce 3aro3HaiTe C THEBHUS PEKUM B I€TCKaTa
rpajnHa, 3a Ja HanpaBuTe rpaduka Cu y A0Ma ChBIAAAIl C TO3U Ha
neTckaTa rpajauHa. [1o To3u HauuH EHAT Ha IETETO OCTABs
CBILUAT, MIOHE 1110 CE OTHAcs 10 rpaduka.

* Heo0Oxoaumo € poauTenuTe 1a OTACIST MEXAY ABE U MET CeIMULIN
3a aJanTaiys, KaTto € MPenopbuUTEIHO 110 BPEME Ha TO3U MEPUOT
Jla HE BHACAT IPOMEHM B €KEIHEBUETO Ha JIETETO.

* IIpenBaputenHo MOXeTe Ja c€ KOHCYJITUPATE C YUUTEIUTE,
OTHOCHO IpeJicTosIIaTa ajantanus Ha Bamero nere.

2. [IbpBH CTHIKM B 1€TCKa rpaJuHAa.

e IIpenopbuunTenHo € pa3asuiara ¢ MaMa UM TaTKo Aa Objae Obp3a u
KpaTKa, IOpH JETETO J1a 3alovHe Ja miade u ga Bu momu na ce
BbPHETE — HE OTCTHIIBANTE, B MPOTHUBEH CIy4ail TOBa IIIe €
HEroBara CTpaTerus 3a MaHUITyJIallKs U 3aHAIpE] 1€ pearupa o
ChILMS HAYMH, 32 Ja 3a1bpKu BameTo BHUMaHue U J1a OTCTBIIUTE,
Taka KaKTO CTE IO HaIllpaBWJIM Tpe3 mbpBus AeH. Korato cte Beue B
JI€TCKaTa IpaJiiHa, KaxeTe Ha CBOETO JETE, Ye 1€ OCTaHe 3a Ja
urpae c JIpyru Jiena M e ro B3eMere no-KbCcHO. Mojxere aa
OIHUILETE JIeHs, KOUTO ro yaka. Jlerero TpsiOBa 1a 3Hae, 4e 1ie
ocTaHe B JieTckara rpaguHa 0e3 Bac. [Iperspuere ro u npeau na cu
TPBrHETE, IOMaxanTe ¢ pbKa 3a ,,JOBHXKIAHE .

* AKo meTeTo uMa JJIOOMMH MTPEeIMETH Y I0Ma, MOKE /1a 51 B3€ME ChC
ce0Oe cu B JIeTCKaTa rpajiHa, ToBa 1e ObJie B HEroBa MOMOIL IpU
pazjasuiata (Helo, KOeTo My HallOMHS 32 BKBIIIH).

* OcpbllecTBABaTE €XKETHEBEH KOHTAKT C MEIUIIMHCKATA
cecTpa/yunuTeIuTe OTHOCHO TOBA, KaK Ce CIIpaBsi AETETO C HOBaTa
oOcTtaHOBKa. BaxkHo € f1a ce u3rpaan B3auMHO JOBEPUE MEKTY
CITy’KHTEIU ¥ POJIUTEIH.

* IIpenopbunTenHO € 1EeNOJHEBHUS MPECTON HA JAETETO 1A €
MOKPAThK, KATO B TbPBUTE HIKOJIKO AHU Ja ObAe 10 005111
(MHAMBUIYATTHO 32 BCSAKO JIETE).



* Crnen xaro B3eMeTe BameTo nere ot nerckara rpajgdHa, 1€TeTo

MoOke 1a ObJie MPeBb30YICHO U J1a U3UCKBA ITOBEUE BHUMAHHUE.
ToBa e HOpMaJIeH HaYWH Ja C€ OCBOOOIU OT HAIIPEKEHUETO,
MIPUYUHEHO OT MPOMEHUTE B )KMBOTA My. BsipaTa Ha ponurtenure B
CIIOCOOHOCTTA Ha JIETETO Jla C€ aJanTupa u Ja 0bJAe MACTINBO B
JeTCKaTa rpajiiHa, moMara v moJAKpers AETeTO B Ta3u TPyJHA, HO
Ba)kKHa CTHIIKA KbM HE3aBHCHM >KHUBOT.

3. IlpuGupane OT KeTCKA rpajuHA.

Co3naliTe cu ceMeeH pUTyall OKOJIO BOJCHETO U B3€MaHETO OT JIETCKa IpaJiIvHA.

[Tpubupaiiku ce OT IeTCKa I'pajiIiHa CU Ch3JlaiiTe putyaj. ToBa Moxe aa Obe

pa3xojika B apka, urpa Ha IJIONaKaTa, pa3ka3BaHe Ha MPUKa3Ka, IeeHE Ha

MECHUYKA, HEI[0, KOETO I0CTaBs yI0BOJICTBUE HA JACTETO. 3apEkKIAHETO OT

MOJIOKUTEIIHA €MOIIMH € OT FOJISIMO 3HAUCHHE 3a yCIEUIHATA aallTallusl.

IIpu gena ¢ TpyaHa aganTanus KbM JeTCKa rpajJiiHa, MOTaT Ja 0baaT
U3BbPIICHH CJIETHUTE CTHIIKH C MPUCHCTBUETO HA POAUTEI:

1. IIbpBY CTHIKHU B 1€TCKA rPaMHA.

PoautensaT nocemiasa 3ae1HO € JETETO CH JIETCKA IpajlHa Mpe3 IbPBUTE TPU
auu. [IpectosT Tpsa6Ba 1a € choOpa3eH ¢ peKUMHUS MOMEHT Ha Jielara
(IpenopbUYUTENTHO € MOCEIICHUATAa J1a ObJAaT BB BPEMETO 3a CBOOOHA UTPA).
[IbpBHUTE HAKOJIKO THU CIIy>KaT 3a OMO3HABAHE HA CpejaTa, aenara u
Bb3pacTHUTE. BpemeTpaeHeTo moxe 1a ce ochliectBu ot 15 10 30 MunyTH,
KaTo MOCTETICHHO JIETETO OBb/I€ OCTaBSHO B 3aHUMAJTHSTA.

[To BpeMe Ha mpecTos CH, IETETO Ce pa3BeXk/Ia OT CIYKUTEI Ha JIeTCKaTa
rpajiiHa U3 MPOCTPAHCTBOTO, KATO My C€ MPECTABSAT JielaTa, Ipeajarat My ce
3aHUMaHUS U UTPH.

2. Pazasiia ¢ poaurel.

AKoO JeTeTo uMma JIIoOUMH MPEMETH Y ToMa, MOXKE J1a sl B3eMe ChC ceOe CH B
JleTCKaTa rpajiiHa, TOBa 1€ ObJIe B HETOBa MOMOII ITPU pa3/siiaTa -Hello, KOETO
MY HaIlOMHSI 3a BKBIIH.

[IpenopbUMUTEIHO € pa3siaTa ¢ pOAUTEN — JeTe Jia C€ OCHIIECTBY HAa YETBbPTHUS
JIeH

OT MOCEIICHUETO Ha AeTeTO (IIPH PEAOBHU TocelieHns ). OT U3KIIOUUTEITHO
3HAYCHUE U MHOT'O BaXKHO € MPEJIN pa3asuiaTa pOaUTENAT Ja 00SICHU Ha JETETO
CH, Y€ U3JIM3a U 11I€ C€ BbPHE 32 Jla T'O B3€ME, KAKTO U MPU U3TU3AHE €
HEO0OXO0JIMMO J1a ToMaxa C pbKa 3a ,,JIOBIKIaHe .



[IvpBaTa pazasia npoTuya oKoao 15 MUHYTH. AKO IETETO CE€ YCIIOKOU B
paMKHTE Ha TOBa BpeMe (JIOpH M aKo € pa3CTPOECHO MpH pa3zsiiara U Ijaye),
pazzsaTa ce CMsTa 3a YCHEIIHa U BpEMETO 32 PA3AEIIUTE CE yBEIMYaBa
MOCTENEHHO. AKO JIETETO MPOABJIKHU J1a IJIaye, ThPCH POJUTENS CH, HE CE€
3aMrpana c jJerara, He MOXe Jia Ob/ie pa3cesiHO, He TOIbpKa KOHTAKT C
CITyKUTEJNs, paboTelll C IETETO — pa3siiaTa ce cMsTa 3a HeycnemHa. [Ipu
HEyCIEIIHA pa3/isiia ce MOBTaps OTHOBO rOPeoNrcaHa IpoLueaypa.

3. Crabuiu3upasne.

BpemMmerto 3a paszasna ce yBennvana miaBHO. CIy>KUTENSAT MOAMOMOTHA
ajanTanusaTa, Ha0JIro1aBa JIeTETO.

IIpe3 meTusT neH, ako AETETO € CIIOKOMHO, MOKE J1a IPUCIIHA B AETCKATa
rpajuHa.

4. duHaTM3MPaHE HA NIEPUOJA 32 AJANTALHA.

Ananranusara € IpUKIYWIA CIel KaTo IETETO € MPUENO CIYKUTEIUTE, 1enara
U cpenarta. Bp3MOXKHO € IpH CYyTPEIHUAT NPUEM, IETETO J1a MPOTECTUPA, HO
IIpU BIIM3aHE B Ipymara ce 4yBCTBa KOM(OPTHO.

Ciy>KMTEeJAT, NOAKPETISIL JETETO 110 BpEME Ha HErOBaTa ajanTanus He €
HE00X0UMO J1a IPUCHCTBA B IHEBHUTE TPHXKU, HO € Ha Pa3MoJI0KEHHUE, aKO
JIETETO MMa HyXkJa OT HETO.
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